
 

Erwachsene Kinder von Alkoholikern 

& aus dysfunktionalen Familien 

Themenliste 
  Meeting Freitag von 19:45 – 21:15 

alle zwei Wochen in den ungeraden Kalenderwochen 
 

Datum Thema spezielles Leiter Meeting 

1 September 2023 9. Schritt  

15. September  2023 Selbstfürsorge  

29. September  2023 Trauma  

13. Oktober 2023 10. Schritt   

27. Oktober  2023 Sind wir «Superhelden»  

10. November 2023 11. Schritt Arbeitsmeeting  

24. November 2023 Meetings Leitung wählt ein Thema  

1. Dezember 2023 Ordentliches GAM - AIS Franco 

8. Dezember 2023 12. Schritt  

22. Dezember 2023 Abgrenzen  

5. Januar 2024 1. Schritt  

19. Januar 2024 Spiritualität  

 
 
GAM - AIS Daten 2023 / 2024 sind auf der Homepage veröffentlicht 


